Mindfulness, Semmelkvall & Etnisk Middag

Mindfulness, medveten narvaro  som kan hjélpa oss att leva i stérre sjalvkdnnedom — vi blev
informerade av fina Anna Pilotti den 13 februari hos Monica Hillberg Sanese. En harmonisk kvall med
manga intressanta funderingar... Stort tack till Anna!!

Var sedvanliga semmelkvall var den 26 februari hemma hos var gastvanliga vardinna Monica Hillberg
Sanese. Det var dven stort lotteri med fina vinster! Stort tack till alla duktiga semmelbakare och for
trevligt séllskap!!

Den Etniska Middagen den 7 mars, denna gang pa domenikansk-amerikansk restaurang,  bjod pa
kryddstarkt och gott, i gemytlig och langsam anda. Tack for sallskapet!!
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