
Vinprovning hos Elizabeth 19 april! 

 

En av våra nya aktiviteter för säsongen var Vinprovning hemma hos gästvänliga och vinkunniga 

Elizabeth Cederholm. 

Ett mycket trevligt initiativ och en väldigt lyckad aktivitet med utsökta viner och förklaring till deras 

härkomst. Elizabeth startade i Treviso-trakten, Proseccons hemland, och förde oss vidare till Amarone-

distriktet. 

Vi fick bl.a. lära oss att alla våra sinnen är inblandade under en vinprovning, hur man håller glaset lutat 

för att undersöka färg, klarhet, grumlighet, mättnad osv. och hur dessa egenskaper kan påverka vinets 

karaktär. Vidare att virvla runt vinet i glaset för att ge det mer syre och bli mer aromatiskt; även doften 

känns bättre när vinet virvlats i glaset. Man doftar på vinet några centimer från glaset och smakar vinet 

genom att skölja runt det i munnen så att alla smaklökar får identifiera sött, surt, salt, bittert och 

”umami”, ung. det som förstärker andra smaker. 

Det bjöds på goda tilltugg, kaffe och Eva Holmquists goda kolakakor. Det blev en härlig och hög 

stämning i vår fina SWEA-anda och tanken är att följa upp med fler regioner i förra årets största 

vinproducerande land, Italien! 

Stort tack till alla som kom och till Elizabeth som stod för kunskap och husrum!!! 

Text: Sophie Malmsten 

Foto: Eva Holmquist, Desirée Forni, Sophie Malmsten, Anne Zucchi 
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